L'Angolo dell’Avventura - Sezione di Besnate
CINQUETERRE SEGRETE - ILSENTIERO DELL’INFINTO
18 - 19 Maggio 2024

Per il nostro tradizionale "Week-end Azzurro" ci portiamo questa volta nel parco delle Cinque Terre, per effettuare
la panoramica traversata da Biassa a Porto Venere lungo il “Sentiero dell’Infinito”, un percorso meno famoso ¢
frequentato dei classici itinerari delle Cinque Terre, ma molto suggestivo e spettacolare.

11 viaggio sara effettuato con mezzi propri, formando autonomamente gli equipaggi delle auto alla partenza da
Besnate e seguendo le autostrade A8, Al e Al5 fino a La Spezia (oppure in alternativa la A26 per Genova Voltri e
la A12 per La Spezia). All’uscita di La Spezia si continua ancora lungo la A15 seguendo le indicazioni per le
“Cinque Terre”, fino ad entrare in citta per Via Carducci. Si prosegue poi a sinistra per Viale Italia e i successivi
Viale Amendola e Via Fieschi, contornando tutto il porto fino a portarsi sul lato opposto della baia.

- Qui sara opportuno coordinarsi per lasciare alcune auto in Via Fieschi, che serviranno per il ritorno a Biassa

al termine della traversata a Porto Venere, non essendoci facili collegamenti pubblici tra La Spezia e Biassa -
Da Via Fieschi, sempre seguendo le indicazioni "Cinque Terre", si continua lungo la SP370, che inizia a risalire la
montagna. Si procede su questa strada per 6 km e appena prima di una galleria si volta a destra per la frazione di
Biassa, seguendo ora i cartelli per 'Ostello Tramonti, nella parte alta del paese (quota 325 m), dove alloggeremo
in camere da 4 letti, con bagni e docce ad ogni piano e servizio di mezza pensione (280 km ¢ ore 3 '4 da Besnate).

Solo il tempo di depositare i bagagli e alle 10.15 partiamo per il nostro trek, attraversando il paese lungo Via delle
Polle, Via del Groppo e Via della Piazza, fino a prendere il sentiero 504, che con una comoda scalinata in un bosco
di castagni porta alla chiesetta di S. Antonio, sull’omonimo colle, presso un punto di ristoro (m 511; 1,5 km; 45°).
Si continua ora lungo la strada sterrata AV5T, che percorre il crinale innalzandosi fino a una quota di 575 m, per
poi scendere gradatamente a Campiglia (m 400; 2,5 km; 50 minuti), delizioso piccolo borgo affacciato sul mare.

Da qui chi fosse stanco puo seguire il sentiero AVG, che lungo il versante del Golfo di La Spezia riporta in 4 km a
Biassa (1h20°); oppure il piu panoramico sentiero 504, che attraversa gli erti pendii del versante opposto, con
splendide viste sul mare, e riporta al colle di S.Antonio e a Biassa (4,5 km, 1h45°). La deviazione per i sentieri 535
e 536, che scendono alla vertiginosa e spettacolare scalinata di Monesteroli, richiede circa 1 ora in piu per A/R.

Continuando invece lungo il percorso AVST, il Sentiero dell’Infinito offre ora il suo tratto piu spettacolare,
abbassandosi tra terrazzamenti e macchia mediterranea e correndo per lunghi tratti sopra le scogliere, finché, dopo
un’ultima risalita di un’ottantina di metri, scende ripido su Portovenere (5,3 km, 2 ore), passando presso il Castello
Doria. Dopo averne ammirato il suggestivo borgo e la Chiesa di S. Pietro sul promontorio roccioso, non ci restera
che prendere il bus pubblico per La Spezia e rientrare a Biassa con le auto che avremo lasciato in Via Fieschi.
Rientrati all'Ostello Tramonti, dopo una doccia veloce saremo pronti per i tradizionali aperitivi, in attesa della
ricca cena che faremo presso lo stesso Ostello, a base di pesce e specialita liguri.

La domenica potra essere dedicata ad un altro tratto del Sentiero dell’Infinito, dal Colle del Telegrafo (515 m),
raggiungibile anche in auto (o a piedi in 45 minuti), al Santuario di Nostra Signora di Montenero (m 340), sopra
Riomaggiore e con fantastica vista sul mare ¢ le Cinque Terre (2 km per A/R, 1h30). Oppure si potranno fare gite
piu tranquille, a Porto Venere o ai paesi delle Cinque Terre: da decidere sul posto in base alle varie proposte.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: Tutte le spese saranno gestite con cassa comune, che sara raccolta in due
riprese, con un costo totale previsto di circa 65 - 70 €, comprensivo di pernottamento, cena, colazione e aperitivi.
I primo versamento in cassa comune avverra con l'iscrizione nella misura di 20 €, secondo le modalita che saranno
comunicate, da utilizzare per i necessari anticipi all’ostello, mentre il saldo sara raccolto durante la cena di sabato.

Per chi lo desideri sara possibile partire anche venerdi 17 maggio, con pernottamento presso lo stesso ostello,
previa conferma entro il 10 maggio (supplemento di 32 € per B&B o di 60 € con mezza pensione).

ATTREZZATURA: Scarponcini da trekking, k-way, cappello e occhiali da sole, borraccia (acqua disponibile solo
a S.Antonio e Campiglia), viveri per il pranzo al sacco. Utili i bastoncini da trekking. Gradita una bottiglia di vino.

1° RITROVO : Sabato 18 Maggio 2024 - ore 6.15 - c/o Casa delle Culture di Besnate, in Via Milyus 6
Ritrovo alternativo da definire per chi parte da zona Milano

2° RITROVO : Sabato 18 Maggio 2024 - ore 9.15 - in punto da definire lungo Via Fieschi (La Spezia),
dove saranno lasciate alcune auto per il rientro a Biassa alla fine del trek

3° RITROVO : Sabato 18 Maggio 2024 - ore 9.45 - all'Ostello Tramonti di Biassa
RITORNO : Previsto a Besnate entro le ore 19.00 di Domenica 19 Maggio 2024

ORGANIZZAZIONE TECNICA « VIAGGI NEL MONDO » SRL
11 partecipante dichiara di aver preso attenta visione delle Condizioni Generali di Partecipazione ai viaggi pubblicate sul
sito internet: www.viaggiavventurenelmondo.it e sulla rivista Avventure nel Mondo



http://www.viaggiavventurenelmondo.it/

N.B. La gita viene effettuata con la collaborazione di tutti i partecipanti, che costituiscono un gruppo
autogestito, in cui non esistono "clienti" e "prestatori di servizi'', ma ognuno contribuisce liberamente alla
buona riuscita dell’escursione. Ricordiamo che non abbiamo alcuna copertura assicurativa per gite al di
fuori di percorsi attrezzati ed ognuno si assume spontaneamente la responsabilitd della propria
partecipazione, scaricando i promotori delle iniziative di ogni responsabilita per qualsiasi inconveniente o
incidente che potrebbe verificarsi durante tutta la durata dell'escursione. La partecipazione & gratuita e
tutte spese saranno gestite con cassa comune. Quanti non condividessero questa impostazione sono
vivamente pregati di non iscriversi alle nostre escursioni.

Per informazioni:  Marco Trucchi (347-7549894 - marco.trucchi@hotmail.it )
Luigi Lucente (347-3849915 - lucenteluigi26@gmail.com )
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